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Nr. 

crt

. 

Tema Descrierea activităţii Clase 

implicate 

Responsabili Data-

ziua/ 

Ora 

Loc de 

desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1.  

Ziua 1 

 

- jocuri concurs – 

TRASEE 

AMUZANTE 

 

 

 

- Plimbare in parc  

 

TRASEE AMUZANTE 

Sărituri în saci, ouă în lingură, 

golitul paharului cu pipeta, 

aruncări la țintă, ștafete.  

 
 

Plimbare in parc isi propune 

urmatoarele obiective : 

- formare decomportamente 

civilizate; 

-argumentarea rolului 

socializarii în viața copiilor; 

 

- manifestarea unui 

 

 

CP-IV 

 

Preșcolarii  

 

Pirlog Cătălin  

 

 

 

Ungureanu 

Diana Roxana 

 

 

 

Mazilu 

Magdalena 

 

 

Nechifor 

Dumitru 

 

Murariu 

Gabriela  

 

 

23.10.2023 

 

 

Holul scolii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parc  

 

 

 

 

 

 

Parintii  

 

 

Diplome  

 

Fotografii  

about:blank


 comportament adecvat în 

locatiile vizitate 

Mihai 

Madalina 

 

2. 

 

ZIUA 2- Alege să 

fii bun! 

 

 Audiție ”De ce-l iartă 

Irinel pe Bully”, de Olina 

Ortiz; 

 Discuții pe marginea 

întâmplărilor – cartonașe 

cu întrebări, reconstrucția 

poveștii cu ajutorul 

imaginilor, povestire orală, 

Ce personaj aș vrea să 

fiu?, De ce?, Diagrama 

Venn-Irinel-Bully-însușiri; 

 Machetă realizată din 

carton, hârtie creponată, 

hârtie glasată, plastilină și 

bețișoare de înghețată; 

 Jocuri de rol cu ajutorul 

machetei; 

 Activitate pentru 

conștientizarea efectelor 

provocate de 

comportamente 

nepotrivite: 

  

Se împart elevii în echipe, 

fiecare echipă primește 

materiale pentru realizarea unei 

flori mari. După ce florile sunt 

realizate, elevii sunt provocați să 

CP- IV 

 

Preșcolarii  

Ungureanu 

Diana Roxana 

 

Mazilu 

Magdalena 

 

Nechifor 

Dumitru 

 

Murariu 

Gabriela  

Mihai 

Madalina 

24.10.2023 

 
Sala de clasa  

 

Holul scolii  

  

Fotografii  



spună lucruri urâte despre florile 

colegilor. Pentru fiecare lucru 

urât spus, se rupe și mototolește 

o bucățică din floare. Apoi elevii 

sunt provocați să îi adreseze 

florii cuvinte frumoase, să o 

alinte și să o ”repare”, pentru 

fiecare cuvânt frumos spus, se 

lipește o bucățică cu scoch. La 

final florile sunt expuse și se 

analizează aspectul lor. Se 

concluzionează, se fac analogii 

între rănile florii și rănile pe care 

le fac cuvintele nepotrivite pe 

care le adresăm colegilor, se 

scot în evidență cicatricile care 

rămân, chiar dacă rana se 

vindecă. (inspirație din 

activitatea postată de alefejer 

aici: 

https://alefejer.wixsite.com/love

forteaching/blank-

7/2019/04/07/despre-porecle-

jigniri-%C8%99i-insulte-la-

dezvoltare-personal%C4%83) 

 

 

3.  

 

ZIUA 3 – ZIUA 

EXPERIMENTE-

LOR 

 
 Pictură în lapte 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Fk8JCPAGq

Pk 

 Lava lamp 

https://www.youtube.co

   CP- IV 

 

Prescolarii  

 

 

 
Ungureanu 

Diana Roxana 

 

Mazilu 

Magdalena 

 

25.10.2023 

 
 

 

 

Sala de clasa 

  

Fotografii  

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


m/watch?v=qCuFjXGSV

B4 

 Ploaia din borcan 

https://www.youtube.co

m/watch?v=KJY1zdahfs

g 

 Curcubeul 

 https://www.youtube.co

m/watch?v=RRdJh-

3LRS0 

 Vulcanul subacvatic 

https://www.youtube.co

m/watch?v=tnZ3r5hWw

DY 

 Pictură pe folie- Vom 

întinde o rolă de folie pe 

picioarele scaunelor 

întoarse, copiii vor picta 

pe ea. 

 

Nechifor 

Dumitru 

 

Murariu 

Gabriela  

Mihai 

Madalina 

Holul scolii 

4. CREATIVITATE 

ÎN BUCĂTĂRIE 

 Activitatea 1: 

SANDVIȘUL AMUZANT 

 Materiale necesare: 

alimente necesare pentru 

realizarea sandvișurilor-

pâine, salam, mușchi, 

cașcaval, cremă de brânză, 

roșii, castraveți, ardei, 

măsline, salată verde, fișă 

 

 

CP- IV 

 

Preșcolarii 

Ungureanu 

Diana Roxana 

 

 

 

 

 

 

Mazilu 

Magdalena 

 
26.10.2023 

 

  

 

Parintii  

 

 

 

 

Primaria  

 

 

Sala de clasa  

 

 

 

 

 

Caminul 

cultural  

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


pentru calcularea 

nutrienților, cântar de 

bucătărie.  

 Elevii trebuie să realizeze 

un sandviș cât mai 

amuzant, să calculeze 

nutrienții din alimentele 

folosite, pe baza unui tabel 

cu valorile alimentelor. 

Găsești un astfel de tabel 

aici: 

https://drive.google.com/fi

le/d/1q61W8TRYTKNhh0

XIEiWqCyt52w1--

Dwy/view?usp=share_link 

 Necesarul zilnic pentru un 

copil de 6-9 ani= 1700-

1950 de calorii. 

 Activitatea 2:  

ARANJAREA MESEI-

ÎMPĂTURIREA 

ȘERVEȚELULUI 

 Materiale necesare: veselă, 

tacâmuri, față de masă, 

șervețele, flori sau 

crenguțe; 

 Elevii trebuie să aranjeze 

masa pentru 2 persoane; 

Un tutorial simplu aici: 

https://www.youtube.com/

 

 

 

 

 

 

 

Nechifor 

Dumitru 

 

 

 

 

 

 

 

Murariu 

Gabriela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mihai 

Madalina 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


watch?v=UADsWR17Tv

w 

 Trebuie să împăturească 

cât mai creativ șervețelul; 

Un tutorial cu multe 

modele aici: 

https://www.youtube.com/

watch?v=XbbvtyiODBk 

 Trebuie să realizeze un 

aranjament din flori, 

crenguțe, lumânări, etc. 

pentru decorul mesei; 

 

5. Două mâini 

dibace  

 

 Să coasem frumos ! 

 Să tesem frumos! 

 Cusutul 

nasturilor/legarea 

sireturilor/impletitu 

 Brățara prieteniei 

 

 

CP- IV 

 

 

Prescolarii  

Ungureanu 

Diana Roxana 

 

Mazilu 

Magdalena 

 

Nechifor 

Dumitru 

 

Murariu 

Gabriela 

 

Mihai  

Madalina 

 

27.10.2023 

 
 

Sala de clasa/ 

Holul scolii 

Parinții   

Fotografii  

 

 

 

    

about:blank
about:blank
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Nr. 

crt. 

Tema Descrierea 

activităţii 

Clase 

implicat

e 

Responsabili Data-ziua/ 

Ora 

Loc de 

desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1.  

 

Jocuri de 

comunicare 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii vor participa 

la diverse  jocuri de 

comunicare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V A 

 

 

 

Prof.Horodincu 

Claudia 

Luni 

23.10.2023 

 

8-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impresii 

 

 

 

 

Fotografii 

Diplome 

 

 
 

  

about:blank


 

 

 

Calculatorul, 

prieten sau 

dușman?  

 

 

 

 

Elevii vor participa 

la discutii despre 

importanța utilizării 

tehnologieic dar și 

despre riscurile care 

apar, in cazul 

folosirii în exces. 

 10- 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagini 

 

Pliante 

 

Interpretare 

 

chestionar 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

Bullyingul pe 

înțelesul 

tuturor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competiție 

fotbal 

 

 

 

 

 

 

Discuții 

Privind 

bullyingul 

Eleviivorrăspunde la 

întrebările: Ce 

estebullyingul? Cum 

se simtecelagresat? 

Care sunt formele de 

bullying? Cum 

combatembullyingul

? 

 

 

 

Intrecere sportive 

fotbalbăieți 11-12 

ani 

 

 

 

VA, VB 

 

 

 

 

VA, VB, 

VIA, 

VIB 

 

 

 

Prof.Horodincu 

Claudia 

Marți 

24.10.2023 

 

8-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-14 

 

 

 

Sala de clasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baza sportivă 

 

 

 

1.Psiholog 

Lupascu 

Cristina 

 

 

2.Prof.Dumit

riu Sandra 

 

 

3.Prof.Balan 

Delia 

 

 

Prof.Răileanu 

Alexandru 

 

 

 

Fise de activitate 

Desene 

 

 

 

 

Diplome 

Fotografii 

 

3.     Miercuri    



 

 

 

 

10 motive să 

citești 

 

 

 

 

Mâncăm 

sănătos 

 

 

Elevii vor fi 

provocați să 

găsească , cel puțin, 

10 motive pentru a-și 

dedica timpul 

cititului. 

 

 

 

Prepararea 

Unei salate de fructe 

 

 

 

 

V A 

 

 

Prof.Horodincu 

Claudia 

 

25.10.2023 

 

8-11 

 

 

 

 

 

11-13 

 

 

Sala de clasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof.Butnariu

c Valeria 

 

 

Pliante 

Fotografii 

Cărți 

 

 

Impresii 

Fotografii 

 

 

 

 

4.  

Botoșani, 

leagănul 

culturii 

românești  

  

Vizită la Casele 

Memoriale 

« N.Iorga » si 

« Mihai Eminescu » 

 

 

V A  

 

 

 

Prof.Horodincu 

Claudia  

Joi 

26.10.2023 

 

8-18 

 

\ 

Botosani  

 

 

Părinții  

 

Impresii 

Fotografii 

 

5. Satul meu, 

casa mea!  

 

 Activitate de 

ecologizare a zonei 

în care locuiesc. 

 

V A  

 

 

Prof. Horodincu 

Claudia  

Vineri 

27.10.2023 

 

 

Satul Prajeni 

 

Părinții 

 

Fotografii 

 

 

Diriginte, 

Prof. Horodincu Claudia-Mihaela 



 

 

            



PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE„ŞCOALA ALTFEL” 

23-27OCTOMBRIE  2023 
CLASA a V-a B 

 

Nr. 

crt. 

Tema Descriereaactivităţii Clase 

implicate 

Responsabili Data 

Ora 

Loc de 

desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

Jocuri de 

comunicare 

 

 

 

Cine știecâștigă 

 

 

 

Prevenireașireduc

ereafaptelor de 

violență de 

oricefel. 

 

 

 

 

 

 

Eleviivorparticipa la 

diverse jocuri 

decomunicare 

 

 

Concurs de 

întrebărigenerale (pe 

echipe) 

 

 

Discuțiiprivindfaptele de 

violențăfizică, verbală, 

emoțională, 

ciberneticăînrândulcopiilor

. 

 

Eleviivorvizionafilmulete 

cu exemple de acte de 

violență. 

Discuțiiînurmavizionării 

 

Creareaunui pliant 

 

Chestionar 

 

 

 

 

 

 

 

Răileanu 

Iolanda 

Luni 

23.10.2023 

 

8-10 

 

 

 

10-11 

 

 

 

11-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de 

clasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impresii 

 

 

 

 

Fotografii 

Diplome 

 

 

 

Imagini 

 

Pliante 

 

Interpretarechest

ionar 

 

 

 



 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

Bullyingul pe 

înțelesultuturor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competițiefotbal 

 

 

 

 

 

 

Discuțiiprivindbullyingul 

Eleviivorrăspunde la 

întrebările: Ce 

estebullyingul? Cum se 

simtecelagresat? Care sunt 

formele de bullying? Cum 

combatembullyingul? 

 

 

 

Intrecere sportive 

fotbalbăieți 11-12 ani 

 

 

 

VA, VB 

 

 

 

 

VA, VB, 

VIA, VIB 

 

 

 

Răileanu 

Iolanda 

Marți 

24.10.2023 

 

8-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-14 

 

 

 

Sala de 

clasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baza 

sportivă 

 

 

 

Dumitriu 

Sandra 

Lupascu 

Cristina 

Balan Delia 

 

 

 

 

 

Răileanu 

Alexandru 

 

 

 

Fise de activitate 

Desene 

 

 

 

 

Diplome 

Fotografii 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

Jocuri de 

inteligență 

 

 

 

 

Mâncămsănătos 

 

 

 

Eleviivorparticipa la 

diverse jocuri de 

comunicare 

 

 

 

Preparareauneisalate de 

fructe 

 

 

 

 

 

 

 

Răileanu 

Iolanda 

 

Miercuri 

25.10.2023 

 

8-11 

 

 

 

 

 

11-13 

 

 

 

Sala de 

clasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Butnariuc 

Valeria 

 

 

 

Fișe de lucru 

 

 

 

 

Impresii 

Fotografii 

 

 

 



  

 

 

 

1. 

 

 

 

2.  

 

 

 

Sportul- un mod 

de viațăsănătos 

 

 

Drumețiile, un 

mod perfect de 

sport șipetrecere a 

timpului liber 

 

 

 

 

Întreceri sportive handbal 

fete 11-12 ani 

 

 

Drumeție 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Răileanu 

Iolanda 

Joi 

26.10.2023 

 

8-10 

 

 

 

10-14 

 

 

 

Baza 

sportivă 

 

 

Sala de 

clasă 

 

 

 

 

RăileanuAlex

andru 

 

 

 

Diplome 

Fotografii 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

Laboratorulemoții

lor 

 

 

 

Bunelemaniere se 

învață! 

 

 

 

Participareaelevilor la un 

jocîn care vorînvățăsă se 

cunoascămai bine. 

 

 

Exprimareacorectăîncadrul

unui dialog  

Sesizareaaspectelorpozitiv

e/negative din 

activitățileproprii, ale 

colegilor, sau ale 

unorpersonaje din 

literature 

Observareaunorimaginisug

estive. 

 

 

 

 

 

 

 

Răileanu 

Iolanda 

 

Vineri 

27.10.2023 

 

8-10 

 

 

 

 

 

10-12 

 

 

 

Sala de 

clasă 

 

Sala de 

clasă 

 

 

  

 

 

PlanșaLaborator

ulemoțiilor 

 

 

Fotografii 

 



Diriginte, 

Prof. Răileanu Iolanda 
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Nr. 

crt. 

Tema Descrierea activităţii Clase 

implicate 

Responsabil

i 

Data-ziua/ 

Ora 

Loc de 

desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1. Misterele 

Terrei 

 

 

1,,Dependenț

e,, mărturii 

ale 

persoanelor 

care au învins 

dependențe 

- Filme documentare 

 

 

 

- Vizionare filmulețe 

- Discuții libere cu subiectul  

” Dependențe” 

 

Clasa a VI-a 

A 

 

Dăscălescu 

Mărioara 

 

 

 

Drăculeț 

Marius 

 

 

 

23.10 8-10 

 

 

 

23.10 10-13 

Sala de clasă   

Chestionare  

 

2. 

1 Culorile din 

hainele 

toamnei 

2 Bullying-ul 

pe înțelesul 

tuturor 

3 Jocuri 

sportive 

 

- Expoziție desene/ picturi cu peisaje de 

toamnă 

- Parada ținutelor de toamnă 

- Dezbatere 

- Competiție  

 

 

 

 

Clasa a VI-a 

A 

 

Drăculeț 

Marius 

 

 

Răileanu 

Alexandru 

24.10 8-10 

 

 

24.10 10-12 

 

 

24.10 12-14 

Sala de clasă 

 

 

 

 

 

Terenul de sport 

Prof.Dumitri

u Sandra 

 

Psiholog 

Cristina 

Lupascu 

 

Răileanu 

Alexandru 

Turul galeriei 

 

 

 

Fotografii 

3. 1,,Personalită

ți 

botoșănene,, 

2 Despre 

reciclare, 

mediu, 

ecologie 

3 Prietenul 

meu 

calculatorul 

- Referate, discuții libere 

 

- Discuții, acțiuni 

- Vizionare documentare 

 

 

 

- Inițiere în aplicații T.I.C 

Clasa a VI-a 

A 

 

 

 

Drăculeț 

Marius 

25.10 8-11 

 

25.10 11-12 

 

 

 

25.10 12-14 

Sala de clasă 

 

 

 

 

 

Laboratorul 

informatic 

 

Iftodi 

Mihaela 

 

 

 

 

Butnariuc 

Valeria 

 

Referate 

 

 

 

Fotografii  

 

4. 1 Literatură și - Prezentareaunoropereliterare care au ClasaaVI-a Drăculeț 26.10 8-11 Sala de clasă   

about:blank


 

 

 

 

            

 

 

film 

 

2Jocuri 

sportive 

fostecranizate 

 

 

- Activități sportive cufetele 

 

A 

 

Marius  

 

 

26.10 11-14 

 

 

 

 

Terenul de sport 

 

 

 

RăileanuAlex

andru 

Fotografii  

5. 1Istorie și 

film 

 

2 Clasa 

noastră, casa 

noastră! 

- Vizionarea unor fime istorice 

românești 

 

- Activități de igienizare și înfrumusețare 

a clasei 

 

Clasa a VI-a 

A 

 

Drăculeț 

Marius 

 

27.10 8-11 

 

 

27.10 11-13 

Sala de clasă 

 

  

Fotografii  
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Nr. 

crt. 

Tema Descrierea activităţii Clase 

implic

ate 

Responsabili Data 

Ora 

Loc de 

desfăşur

are 

Colaboratori Evaluare 

1. 1. Bine ai venit 

toamna! 

2. Sa stii mai 

multe sa fii mai 

bun. 

1. Activitate de desene 

si colaje de hartie. 

2. Calculatorul 

prietenul meu. 

 

 

VIB 

 

Raiuleanu 

Aurel 

Butnariuc 

Valeria 

23.10.2023 

8.00-143.00 

Sala de 

clasa.Cab

inetul 

informati

c 

Elevii  

Fotografii 

 

2. 

Sa ne 

cunoastem 

tara. 

 

 

 

1.Concurs de rebusuri 

de matematica pentru 

clasa a VI-a 

 

 

 

VIB 

 

Dirigintele 
24.10.2023 

8.00-14.00 

 

 

Sala de 

clasa 

 

Elevii  

Fotografii 

3.  

In lumea 

filmului 

Vizionnarea si 

discutarea unor filme 

documentare 

 

 

VIB 

 

 

 

Raileanu 

Aurel 

25.10.2023 

8.00-13.00 

 

 

Sala de 

clasa 

Elevii  

 

4. 1.Jocurile 
copilariei 

2Circulatia 

rutiera 

 1Activitati sportive cu 

elevii scolii. 

2.Recunoasterea 

principalelor reguli si 

 

 

VIB 

 

Raileanu  

Aurel                    
 

26.10.2023 

8.00-13.00 

Teren 

sport 

Sala de 

clasa 

  

Fotografii 



 

 

smne de circulatie               

5. Sa ne 

cunoastem  

comuna 

 

 

Drumetie la padure 

 

VIB 

 

 

 

Raileanu 

Aurel 

27.10.2023 

8.00-13.00 

 

 

Padurea 

Prajeni 

 

Elevii 

 

Fotografii 

 

 

 

            Diriginte, Raileanu Aurel 
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Nr. 

crt. 

Tema Descrierea activităţii Clase 

implicate 

Responsabil

i 

Data-ziua/ 

Ora 

Loc de 

desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1. 1 Alege să fii 

bun! 

 

2 Mărturii ale 

persoanelor 

care au învins 

dependențe 

3. Misterele 

Terrei 

- Discuții libere despre: comportamentul  

nepotrivit, consecințele acestuia, nevoia de 

a face fapte bune, alegeri bune 

- Vizionare filmulețe 

- Discuții libere cu subiectul  

” Dependențe” 

- Filme documentare 

 

Clasa a VII-a 

A 

 

Drăculeț 

Marilena 

 

 

 

 

 

Dăscălescu 

Mărioara 

23.10 8-10 

 

 

 

23.10 10-12 

 

 

23.10 12-13 

Sala de clasă   

Chestionare  

 

2. 

1 Culorile 

din hainele 

toamnei 

2 Sandvișuri 

amuzante 

3 Prietenul 

meu 

calculatorul 

 

- Expoziție desene/ picturi cu peisaje de 

toamnă 

- Parada ținutelor de toamnă 

- Bucătărie creativă 

 

 

- Inițiere în aplicații T.I.C 

 

 

Clasa a VII-a 

A 

 

Drăculeț 

Marilena 

 

24.10 8-10 

 

 

24.10 10-12 

 

 

24.10 12-13 

Sala de clasă 

 

 

 

 

 

Laboratorul 

informatic 

Prof. de 

desen 

 

 

Butnariuc 

Valeria 

Turul galeriei 

 

 

 

3. 1 Ziua 

experimentel

or 

2 Despre 

reciclare, 

mediu, 

ecologie 

3 Jocuri 

sportive 

- Experimente amuzante realizate cu 

substanțe folosite în gospodărie 

- Discuții, acțiuni 

- Vizionare documentare 

 

 

- Activități sportive cu băieții 

Clasa a VII-a 

A 

 

 

 

Drăculeț 

Marilena 

25.10 8-10 

 

25.10 10-12 

 

 

 

25.10 12-14 

Sala de clasă 

 

 

 

 

 

Baza sportivă 

 

 

 

 

 

 

Răileanu 

Alexandru, 

Drăculeț 

Marius 

Fotografii  

 

about:blank


 

 

 

 

            

 

4. 1Ziua 

talentelor 

2Ce meserie 

ai vrea să ai? 

3Jocuri 

sportive 

- Concurs de talente 

 

- Discuțiidespre diverse meserii 

 

- Activități sportive cufetele 

 

ClasaaVII-a 

A 

 

Drăculeț 

Marilena 
26.10 8-10 

 

26.10 10-12 

 

26.10 12-14 

 

Sala de clasă  

 

 

 

RăileanuAlex

andru, 

Drăculeț 

Marius 

 

Fotografii  

5. Clasa noastră, 

casa noastră! 

- Activități de igienizare și înfrumusețare 

a clasei 

 

Clasa a VII-a 

A 

 

Drăculeț 

Marilena 

 

27.10 8-12 Sala de clasă 

 

  

Fotografii  
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PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE „ŞCOALA ALTFEL” 

23 -27 OCTOMBRIE  2023 
- ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 PRĂJENI – 

CLASA a VII a B 

 

Nr. 

crt. 

Tema Descrierea 

activităţii 

Clase 

implicate 

Responsabili Data 

Ora 

Loc de 

desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

 

1. 

 

ELEVUL ȘI 

MEDIUL ȘCOLAR 

- activitate de educație 

juridică 

- vizionarea unui film 

despre drepturile și 

îndatoririle elevului 

- dezbatere 

 

 

a VII a B 

 

 

 

Bîrsanu 

Lăcrămioara 

 

Luni 

23.10.2023 

8-11 

 

Sala de 

clasă 

 

- 

 

Fotografii 

Chestionare 

 

2. 

 
ISTORIA 

SCRISULUI 

-  prezentarea 

informațiilor cu privire 

la evoluția scrisului, a 

unor imagini cu cele 

mai frumoase biblioteci  

- scrierea numelui 

folosind alfabetul 

egiptean 

a VII a B 

 

 

Bîrsanu 

Lăcrămioara 
Luni 

23.10.2023 

11-14 

 

Sala de 

clasă 

- Fotografii  
Expoziție 

desene 

 

 

3. 

 

 

MISTERELE 

TERREI 

 

- prezentare curiozități 

geografice 

- dezbatere 

 

 

 

a VII a B 

 

 

 

 

 

 

Dăscălescu 

Mărioara 

 

 

 

Marți 

24.10.2023 

8-10 

 

 

 

 

Sala de 

clasă 

 

 

 

Bîrsanu 

Lăcrămioara 

 
 

Fotografii  

about:blank


 

 

4. 

 

 

CULOARE ÎN 

FARFURIE 

 

- atelier de creaţie 

- activităţi de stimulare 

a imaginaţiei şi 

creativităţii 

 

 

a VII a B 

 

 

 

 

 

 

Balan Delia 

 

 

 

Marți 

24.10.2023 

10-11 

 

 

Sala de 

clasă 

 

 

 

Bîrsanu 

Lăcrămioara 

 
 

 

Fotografii  

5. COLAJ CU 

AMINTIRI 
- realizarea unor colaje 

electronice  cu 

fotografii din anii de 

gimnaziu 

- activitate pratică la 

calculator 

a VII a B 

 

 

 

 

Butnariuc 

Valeria 

 

Marți 

24.10.2023 

11-15 

 

Laborator 

informatic 

 

Bîrsanu 

Lăcrămioara 

 

Colaje foto 

6. VIOLENŢA NAŞTE 

VIOLENŢĂ! 
 

-activitate de educaţie 

pentru cetăţenie 

democratică 

- dezbatere 
 

a VII a B 

 

 

 

 

Bîrsanu 

Lăcrămioara 

 

 

Miercuri 

25.10.2023 

8-11 

 

 

Sala de 

clasă 

 

- Impresii 

Chestionare 
 

7. SPORT ȘI 

SĂNĂTATE 

-întreceri sportive 

- competiţii 
 

 

a VII a B 
 

Răileanu 

Alexandru 

 

Miercuri 

25.10.2023 

11-14 

 

Teren sport 

 

Bîrsanu 

Lăcrămioara 

Fotografii 

Diplome 

 

 

8. DROGURILE – 

MOARTEA ALBĂ 

- prezentare ppt 

- dezbatere 

- discuţii libere 

 

a VII a B 
 

Bîrsanu 

Lăcrămioara 

 

 

Joi  

26.10.2023 

8-10 

 

 

Sala de 

clasă 

 

- Fotografii 

Chestionare  

9. TRAFICUL DE 

PERSOANE – CUM 

PREVENIM? 

- conștientizarea 

beneficiilor și a 

pericolelor mediului 

online 

 

a VII a B 
 

Bîrsanu 

Lăcrămioara 

 

 

Joi  

26.10.2023 

10-11 

 

 

Sala de 

clasă 

 

- Fotografii 

Chestionare  



10. SPORT ȘI 

SĂNĂTATE 

-întreceri sportive 

- competiţii 
 

 

a VII a B 
 

Răileanu 

Alexandru 

 

Joi  

26.10.2023 

11-14 

 

Teren sport 

 

Bîrsanu 

Lăcrămioara 

Fotografii 

Diplome 

 

 

11. PE CĂRĂRILE 

EXPERIENŢEI 

- drumeţie în pădurea 

din satul Prăjeni 

- activităţi de cercetăşie 

 

 

a VII a B 
 

Bîrsanu 

Lăcrămioara 

 

 

Vineri 

27.10.2023 

8-13 

 

 

Pădurea 

satului 

Prăjeni 

- Fotografii 

 

 

  Diriginte, 

Prof. Bîrsanu Lăcrămioara 



 

Unitateașcolară:ȘCOALAGIMNAZIALĂNR 1 PRĂJENI 

 

PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR DIN CADRUL 

PROGRAMULUINAŢIONAL„ŞCOALAALTFEL” 

(CLASA a VIII-a, A / 23-27 octombrie 2023) 

Ziua/ Data Interval orar Coordonatori și colaboratori  

Titlulactivității 

 

 Descrierea activității 

Locul de 

desfășurare 

Evaluarea 

activității 

LUNI, 

23.10.2023 

 

08.00-11.00 

Prof. Diaconu Sorin  

Jocul-mijloc de 

comunicareșirelaxare 

Întrecerisportive,rezolvarede 

integrame, jocuri de societate, 

(Europolis,Joculproverbelor, 

Nutesupăra,frate!),șahetc. 

Sportivă 

Saladeclasă, 

saladesport, 

curtea școlii 

Diplome 

fotografii 

 11.00-14.00 Prof. DiaconuSorin 

 

 

 

 

 

Mens sana in corpore sano Vizionarea unor prezentări în format  

electronic despre sanatate.  

”Vreau să fiu sănătos”,deprinderi de 

  a respecta un regim de viață sănătos. 

 

Sala de clasă  

 

   Album foto 

Fise de lucru 

Afiș 

Observarea 

comporta-

mentuluielevilor 

Analiza, modului 

de 

exprimare 

MARȚI, 

24.10.2023 

08.00-10.00 

 

Prof. Diaconu 

Sorin 

 

Vizionaredeteatru/film 

„Săfimactoripentruo 

zi” 

Cultural- artistică Prezentareafi

lmului 

„Minunea 

Salade clasă 

 10.00-14.00 Prof.  Diaconu Sorin 

Prof.Dumitriu Sandra 

Bunelemanierese învață 

„Ofloarepentruun zâmbet” 

Civică, voluntariat Prezentărippt

./studiide caz 

Salade clasă 

MIERCURI

25.10.2023 

08.00-14.00 

 

Prof. Răileanu 

Alexandru 

Prof. Diaconu Sorin 

Campioni în curtea școlii Competiții sportive 

Campionat de fotbal 

Curtea școlii 

Terenul de 

fotbal 

Cupe 

Diplome 

fotografii 



 

JOI, 

16.03.2023 

08.00-10.00 

 

Prof. DiaconuSorin 

 

Șezătoare literară Cultural- artistică Săconstruimo

poveste 

 

Salade clasă 

 10.00-14.00  

Prof. DiaconuSorin 

Prof. SocorOtilia 

 

Ceînseamnă sa fii un om 

credincios ? 

Conversatie, lecturăBiblică, 

problematizare 

 

Sala de clasă Fotografii 

 

Exprimareaopinie

i 

Desene 

 

VINERI, 

27.10.2023 

 

08.00-15.00 

Prof. DiaconuSorin 

 

Toamna, în pădurea noastră 

 

 „Să descoperim pădurea”, observarea 

unor locuri de interes peisagistic. 

Să învățăm din secretele pădurii”. 

”Pădurea- prietena noastră”, 

 

 

 

LocalitateaPră

jeni 

 

Fotografii 

Impresii 

Portofolii 

Premii 

 

Director, Consiliereducativ, 

prof. Răileanu Alexandru                                                                                                                                    prof. Horodincu Claudia 

 

 



 

 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR.1  PRĂJENI 

TEL./FAX: 0231/553086 

EMAIL: scoalaprajenibt@gmail.com 

 

 

 

PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „ŞCOALA ALTFEL” 

23-27 OCTOMBRIE 2023 
- SCOALA GIMNZIALA NR.1 PRAJENI-CLASA  A VIII-A B 

 

 

 

 

 

Nr. 

crt. 

Tema Descriereaactivităţi

i 

Clase 

implicate 

Responsabili Data-ziua/ 

Ora 

Loc de 

desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1. BUNELE 

MANIERE, 

AZI 

 

STOP 

VIOLENȚEI 

PPT 

PREZENTARE 

 

 

MASA ROTUNDA 

 

A VIII-A B 

 

PROF. 

STANCIU 

CLAUDIA 

 

PROF. 

STANCIU 

CLAUDIA 

 

23.10.2023 

8 -11 

 

 

11-13 

SALA DE 

CLASA 

 

 

SALA DE 

CLASA 

 DISCUTII 

 

 

2. 

 

SĂNĂTATE 

ÎN 

FARFURIE 

 

GASTRONO

MIE IN 

 

DISCUTII 

DEZBATERE 

 

 

DESEN 

 

 

A VIII-A B 

PROF. 

STANCIU 

CLAUDIA 

 

 

PROF. 

STANCIU 

24.10.2023 

8  -11 

 

 

 

11-14 

SALA DE 

CLASA 

 

 

 

 

 

PROF. BALAN 

DELIA 

POZE 

PPT 

 

about:blank


 

 

CULORI CLAUDIA 

3. CULTURA 

SI  

ARTA 

 

VIZITA 

DIDACTICA 

 

A VIII-A B 

 

PROF. 

STANCIU 

CLAUDIA 

 

25.10.2023 

8-14 

MUZEUL 

TARANULUI  

FLAMANZI 

 

PROF. 

DASCALESCU 

MARIOARA 

 

 

4. ȘTII SĂ 

CÂNȚI? 

 

 

FII CEL 

MAI BUN!! 

KARAOKE 

 

 

 

COMPETIȚII 

SPORTIVE 

A VIII-A B 

 

PROF. 

STANCIU 

CLAUDIA 

 

PROF.STAN

CIU 

CLAUDIA 

8-11 

 

 

 

11-14 

SALA DE 

CLASĂ 

 

 

TERENUL DE 

SPORT 

 

 

 

 

 

PROF. 

RĂILEANU 

ALEXANDRU 

 

DIPLOME 

 

 

 

DIPLOME 

5. SĂNĂTATE 

ÎN NATURĂ 

DRUMEȚIE 

 

A VIII-A B 

 

PROF 

STANCIU 

CLAUDIA 

 

8-16 PĂDUREA 

PRĂJENI 

 

PROF. 

BUTNARIUC 

VALERIA 

POZE 

 

 

 

 

            

PROF. STANCIU   CLAUDIA 



 
 

 

 

 GPN- Şcoala Gimnazială Nr.2 Miletin 

 Grupa combinată 

 Prof.Înv.PreşcolarGurzu Alexandra  

 

 

 

Obiectivele generale urmărite în această perioadă:  

 Implicarea tuturor preşcolarilor în activităţi care să corespundă intereselor şi preocupărilor acestora în contexte 

nonformale. 

 Punerea în valoare a talentelor şi capacităţilor acestora în diferite domenii.   

 

                                              PROGRAM DE ACTIVITĂŢI 

 

NR. 

CRT. 

DENUMIREA  

ACTIVITĂŢII 

OBIECTIVE 

URMĂRITE 

TIPUL ACTIVITĂŢII RESPON-

SABIL 

PARTI-

CIPANŢI/ 

INVITAŢI 

TERMEN EVALUAREA 

ACTIVITĂŢII 

1.  Ziua culturală 

„În lumea 

poveştilor” 

- familiarizarea 

preşcolarilor cu 

sălile de clasă  şi 

mediul 

educaţional 

specific 

învăţământului 

primar 

- formarea şi 

cultivarea 

interesului pentru 

poveşti şi basme 

DLC – recunoaşterea 

unor personaje din 

poveştile îndrăgite de 

preşcolari şi şcolari;  

- Artă: măşti ale 

personajelor îndrăgite 

din poveşti 

- „Suntem mici 

actori”-joc 

dramatizare povestea 

populară „Ridichea 

uriașă „ 

Prof.înv. 

preşc 

Gurzu 

Alexandra  

 

Preşcolarii 

grupei  

 

Luni 

23.10.2023 

Fotografii 

Expoziţii cu 

lucrările copiilor 



- formarea şi 

cultivarea 

interesului de a 

reproduce 

expresii din texte 

- dezvoltarea 

capacităţii de 

utilizare a  

foarfecelor, de a 

decupa pe contur 

şi de a asambla 

toate părţile 

componente ale 

măştilor.  

 

 

 

2. „Ne mişcăm, ne 

amuzăm, ne 

distrăm” 

 

- dezvoltarea 

armonioasă a 

copilului; 

- intonarea 

artistică a 

cântecelor pentru 

copii; 

- improvizare 

spontană a scurte 

motive sincretice: 

text 

onomatopeic+ 

melodie, text 

onomatopeic+ 

mişcare, text 

onomatopeic+ 

melodie+ mişcare 

- activitate sportivă, 

jocuri de mişcare, 

jocuri distractive 

jocuri muzicale 

DPM- întreceri 

sportive, ştafetă, 

alergare uşoară, 

săritură în înălţime, 

dans; 

„Cel mai talentat 

interpret”-  

DEC- concurs 

muzical între grupe 

Prof.înv. 

preşc 

Gurzu 

Alexandra  

 

Preşcolarii 

grupei  

 

Marţi  

24.10.2023 

Fotografii 

Premii, stimulente 

3.  ,,Daruri mici 

din suflet mare” 

- dezvoltarea 

sentimentului 

solidarităţii faţă 

de semeni în 

rândul 

prescolarilor şi al 

„Un dar de la mine”- 

deprinderea de a dărui şi 

de a multumi atunci 

când se primeşte un 

cadou; convorbire 

- importanţa 

Prof.înv. 

Preşc 

Gurzu 

Alexandra  

Preşcolarii 

grupei  

Miercuri 

25.10.2023 

 

Discuţii 

Prezentare  



dascălilor;  

-stimularea 

generozităţii în 

rândul 

prescolarilor si 

dascălilor, prin 

activităţi 

caritabile 

voluntariatului 

 

 
 

4.  „Natura, 

prietena 

noastră- 

frumuseţile 

naturii prin 

ochi de copil” 

 

- dezvoltarea 

capacităţii de 

explorare şi 

investigare a 

mediului 

înconjurător 

folosind 

instrumente şi 

procedee 

adecvate; 

- dezvoltarea unor 

atitudini, 

comportamente 

favorabile 

ameliorării 

relaţiilor dintre 

om şi mediu; 

- cultivarea 

capacităţii de 

cooperare în 

scopul protejării 

mediului 

„Micii exploratori”- 

vizionare documentar- 

excursie în 

Rezervaţiile naturale 

din România  

- comunicarea 

impresiilor, 

evidenţierea factorilor 

care pot crea 

dezechilibre în mediul 

natural  

- activitate ecologică 

 

Prof.înv. 

preşc 

Gurzu 

Alexandra  

Preşcolarii 

grupei 

Joi 

26.10.2023 

Fotografii 

Fişe de lucru 

5.  „Alimentaţie 

sănătoasă într-

- formarea şi - activitate de educaţie 

pentru sănătate şi stil  

Prof.înv. 

preşc 

Preşcolarii 

grupei 

Vineri 

27.10.2023 

Fotografii 

Fişe de lucru 



un corp 

sănătos” 

cultivarea 

interesului pentru 

problematica 

sănătăţii; 

- cunoaşterea 

organismului şi a 

funcţiilor vitale 

precum şi a unor 

norme de 

comportament 

pentru asigurarea 

echilibrului dintre  

sănătatea 

individuală şi 

colectivă; 

- cunoaşterea 
noţiunilor legate 
de sănătate şi 
boală în vederea  

dezvoltării 

armonioase a 

organismului; 

- formarea 

deprinderilor de 
alimentaţie 

raţională şi de  

desfăşurare de 

exerciţii fizice în 

vederea 

menţinerii 

sănătăţii; 

- dezvoltarea 
capacităţii de 
utilizare a 

de viaţă sănătos 

- piramida cu alimente 

sănătoase- prezentare 

- recomandări pentru o 

alimentaţie sănătoasă 

Joc de rol: „De-a 

doctorul” 

DOS: „Să mâncăm 

sănătos”- pregătirea 

unui desert sănătos 

Gurzu 

Alexandra  

 



normelor 
igienico-sanitare 
prin corectarea 
deprinderilor 
greşite şi 
încurajarea celor 

corecte 
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PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „ŞCOALA ALTFEL” 

23-27 OCTOMBRIE 2023 
- SCOALA GIMNZIALA NR.2 MILETIN-CLASA I și a IV  -a 

 

 

 

 

 

Nr. 

crt. 

Tema Descrierea 

activităţii 

Clase 

implicate 

Responsabili Data-ziua/ 

Ora 

Loc de 

desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1. 1.Experimen

tăm și ne 

distrăm! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii vor exersa 

câteva experimente 

simple. Ei vor lucra 

individual sau în 

echipă și vor observa 

cum reacționează 

elementele apoi se 

va completa o fișă de 

observație. 

Pictură în lapte 

https://www.youtube

.com/watch?v=Fk8J

CPAGqPk 

 

• Lava lamp 

 

Clasa I și a 

IV a 

 

 

Clasa P, a 

II-a, a III-a 

 

 

 

 

 

GrigoreElena 

 

 

Mazilu 

Gheorghe 

 

 

 

23.10.2023 

8-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-sala de clasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alifir 

Manuela 

 

Fotografii 

Fișă de observație 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


 

 

 

 

 

 

 

2.Atelier de 

pictură 

 

https://www.youtube

.com/watch?v=qCuF

jXGSVB4 

 

• Ploaia din borcan 

https://www.youtube

.com/watch?v=KJY1

zdahfsg 

 

• Curcubeul 

• 

https://www.youtube

.com/watch?v=RRdJ

h-3LRS0 

 

• Vulcanul 

subacvatic 

https://www.youtube

.com/watch?v=tnZ3r

5hWwDY 

 

• Pictură pe folie- 

Vom întinde o rolă 

de folie pe 

picioarele scaunelor 

întoarse, copiii vor 

picta pe ea. 

 

 

 

Clasa I și a 

IV a 

 

Clasa P, a 

II-a, a III-a 

 

 

 

 

 

GrigoreElena 

 

 

Mazilu 

Gheorghe 

 

 

 

 

 

 

10-12 

 

 

 

 

 

-sala de clasă 

 

 

 

 

 

 

Fotografii 

Lucrările elevilor 

 

2. 

 

1. 

Creativitate 

în bucătărie 

 

Vor avea loc discuții 

despre alimentație, 

despre arta din 

farfurie și din 

bucătărie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.10.2023 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


 

 

 Activitatea 1: 

• SANDVIȘUL 

AMUZANT 

• Materiale necesare: 

alimente necesare 

pentru realizarea 

sandvișurilor-pâine, 

salam, mușchi, 

cașcaval, cremă de 

brânză, roșii, 

castraveți, ardei, 

măsline, salată 

verde, fișă pentru 

calcularea 

nutrienților, cântar 

de bucătărie. 

• Elevii trebuie să 

realizeze un sandviș 

cât mai amuzant, să 

calculeze nutrienții 

din alimentele 

folosite, pe baza 

unui tabel cu valorile 

alimentelor. Găsești 

un astfel de tabel 

aici: 

https://drive.google.c

om/file/d/1q61W8T

RYTKNhh0XIEiWq

Cyt52w1--

Dwy/view?usp=shar

e_link 

 

Clasa I și a 

IV a 

 

Clasa P, a 

II-a, a III-a 

 

 

GrigoreElena 

 

 

Mazilu 

Gheorghe 

 

 

8-12 

 

-sala de clasă 

 

Fotografii 

Produsele elevilor 

Diplome 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


 

 

 

• Necesarul zilnic 

pentru un copil de 6-

9 ani= 1700-1950 de 

calorii. 

 

• Activitatea 2: 

• ARANJAREA 

MESEI-

ÎMPĂTURIREA 

ȘERVEȚELULUI 

• Materiale necesare: 

veselă, tacâmuri, față 

de masă, șervețele, 

flori sau crenguțe; 

• Elevii trebuie să 

aranjeze masa pentru 

2 persoane; Un 

tutorial simplu aici: 

https://www.youtube

.com/watch?v=UAD

sWR17Tvw 

 

• Trebuie să 

împăturească cât mai 

creativ șervețelul; 

Un tutorial cu multe 

modele aici: 

https://www.youtube

.com/watch?v=Xbbv

tyiODBk 

 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


 

 

• Trebuie să 

realizeze un 

aranjament din flori, 

crenguțe, lumânări, 

etc. pentru decorul 

mesei; 

3. 1. Alege să fii 

mai bun! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se va insista asupra  

comportamentelor 

nepotrivite, asupra 

consecințelor pe care 

le au faptele și 

vorbele nepotrivite. 

Audiție ”De ce-l 

iartă Irinel pe 

Bully”, de Olina 

Ortiz; 

• Discuții pe 

marginea 

întâmplărilor – 

cartonașe cu 

întrebări, 

reconstrucția 

poveștii cu ajutorul 

 

imaginilor, povestire 

orală, Ce personaj aș 

vrea să fiu?, De ce?, 

Diagrama Venn-

Irinel-Bully- 

însușiri; 

 

• Machetă realizată 

 

 

Clasa I și a 

IV a 

 

 

Clasa P, a 

II-a, a III-a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GrigoreElena 

 

 

Mazilu 

Gheorghe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.10.2023 

8-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sala de clasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Socor Otilia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. Mișcare 

pentru 

sănătate 

 

din carton, hârtie 

creponată, hârtie 

glasată, plastilină și 

bețișoare de 

înghețată; 

• Jocuri de rol cu 

ajutorul machetei; 

• Activitate pentru 

conștientizarea 

efectelor provocate 

de comportamente 

nepotrivite: 

• Se împart elevii în 

echipe, fiecare 

echipă primește 

materiale pentru 

realizarea unei flori 

mari. 

După ce florile sunt 

realizate, elevii sunt 

provocați să spună 

lucruri urâte despre 

florile colegilor. 

Pentru fiecare lucru 

urât spus, se rupe și 

mototolește o 

bucățică din floare. 

Apoi elevii sunt 

provocați să îi 

adreseze florii 

cuvinte frumoase, să 

o alinte și să o 

 

 

 

Clasa I și a 

IV a 

 

Clasa P, a 

II-a, a III-a 

 

 

 

 

 

GrigoreElena 

 

Mazilu 

Gheorghe 

 

 

10-12 

 

-curtea școlii 

 

Gonțaru 

Ovidiu 

 

Fotografii 

Diplome 



 

 

”repare”, pentru 

fiecare cuvânt 

frumos spus, se 

lipește o bucățică cu 

scoch. La final 

florile sunt expuse și 

se analizează 

aspectul 

lor. Se 

concluzionează, se 

fac analogii între 

rănile florii și rănile 

pe care le fac 

cuvintele 

nepotrivite pe care le 

adresăm colegilor, se 

scot în evidență 

cicatricile care 

rămân, chiar dacă 

rana se vindecă. 

(inspirație din 

activitatea postată de 

alefejer aici: 

 

https://alefejer.wixsit

e.com/loveforteachin

g/blank-

7/2019/04/07/despre

-porecle-jigniri- 

%C8%99i-insulte-la-

dezvoltare-

personal%C4%83) 



 

 

 

JOCURI ÎN AER 

LIBER 

TRASEE 

AMUZANTE - cu 

sărituri în saci, ouă 

în lingură, golitul 

paharului cu pipeta, 

aruncări la țintă, 

ștafete; 

 

4.  

 

 

1. ABC-ul 

emoţiilor” 

Activitatea va avea 

ca scop dezvoltarea 

emoţională a elevilor 

din clasele I şi a IV-

a, în vederea 

neînceperii sau 

întârzierii debutului 

consumului de 

droguri. 

Activitatea vizează 

formarea şi 

consolidarea  

abilităţilor 

emoţionale cu rol de 

factori de protecţie 

în prevenirea 

consumului de 

droguri, punând 

accent pe 

conştientizarea de 

sine, abilităţile de 

 

 

 

 

 

Clasa I și a 

IV a 

 

Clasa P, a 

II-a, a III-a 

 

 

 

 

 

GrigoreElena 

 

Mazilu 

Gheorghe 

 

26.10.2023 

 

 

 

 

 

8-12 

 

 

 

 

 

-sala de clasă 

  

 

 

 

 

Fotografii/ 

Impresiile elevilor 



 

 

comunicare asertivă, 

gestionarea emoţiilor 

negative, abilitatea 

de a face faţă 

presiunii grupului şi 

de adoptare a 

deciziilor pentru o 

dezvoltare sănătoasă 

și cuprinde 5 teme 

principale: 

1. Autocunoaştere 

/valorizare 

personală 

(„Cine sunt 

eu?”); 

2. Exersarea 

modalităţilor 

adecvate de 

gestionare a 

emoţiilor 

negative 

(„Gestionarea 

emoţiilor 

negative”); 

3. Abilităţi de 

comunicare 

asertivă şi de a 

face faţă 

presiunii 

grupului („Cum 



 

 

să spunem NU 

în situaţii 

dificile”); 

4. Adoptarea 

deciziilor 

corecte pentru o 

dezvoltare 

sănătoasă 

(„Alegeri 

responsabile”); 

5. Importanţa 

relaţiilor 

interpersonale 

(„Lumea mea”). 

 

5. 1. Ikebana 

de toamnă 
 

  

 

 

 

 

 

 

2.Două mâini 

dibace 

Activitatea are ca 

scop dezvoltarea 

creativității și a 

simțului estetic.  

Se vor observa și 

identifica elemente 

din natură, specifice 

toamnei. 

Materiale necesare: 

bostan, dovleac, flori 

uscate, crenguțe, 

bețe de frigărui, 

conuri de brad, 

castane, pământ sau 

nisip, sârmă subțire. 

Clasa I și a 

IV a 

 

Clasa P, a 

II-a, a III-a 

Clasa I și a 

IV a 

Clasa P, a 

II-a, a III-a 

 

 

Grigore Elena 

 

Mazilu 

Gheorghe 

Grigore Elena 

Mazilu 

Gheorghe 

 

27.10.2023 

 

 

 

8-10 

 

 

 

    10-12 

 

 

 

-curtea școlii 

 

 

-sala de clasă 

  

 

Fotografii 

 

 

 

Fotografii/ Diplome 



 

 

Se curăță dovleacul 

în interior. Se 

introduce pamântul 

sau nisipul astfel 

încât să umple cam o 

treime din recipient. 

Se toarnă puțină apă. 

Se decorează în 

funcție de 

preferințele 

fiecăruia. Se pune 

decorațiunea în 

curte, lângă ușă sau 

fereastră, pe balcon.  

 

 

Să coasem frumos! 

Să țesem frumos! 

Coaserea nasturilor/ 

legarea șireturilor/ 

împletituri/ brățara 

prieteniei/ String 

Art-arta cu ată și 

cuie; 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                       Prof. înv. primar: Grigore 

Elena 

                                                                                                                                                                                                                                       Învățător: Mazilu Gheorghe 



 

 

 

            



 

 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR.1  PRĂJENI 

TEL./FAX: 0231/553086 

EMAIL: scoalaprajenibt@gmail.com 

 

 

 

PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „ŞCOALA ALTFEL” 

23-27 OCTOMBRIE 2023 
- SCOALA GIMNZIALA NR. 2 MILETIN-CLASELE V-VIII 

 

 

 

 

 

Nr. 

crt. 

Tema Descrierea 

activităţii 

Clase 

implicate 

Responsabili Data-ziua/ 

Ora 

Loc de 

desfăşurare 

Colaborator

i 

Evaluare 

1. 1. Atelier de 

creatie 
 
 
 
 
 
 

2. Stop 

bullying- 

violenta 

distruge. 

-crearea de 

produse din 

diferite 

materiale 

-decorare 

dovleci 

 

 

 

 

-dezbatere 

-vizionare ppt 

sicreare de afise 

cu sloganuri anti 

bullying 

 

 

 

 

 

 

 

V-VIII 

 

 

 

 

Prof Fediuc 

Cristina 

Prof Socor 

Otilia 

Prof  

 

Luni 

23.10.2023 

8-10 

 

 

 

 

 

 

 

10-14 

Sala de clasa   Prof Alifir 

Manuela 

Prof Balan 

Delia 

 

 

 

-produse create de 

elevi 

-poze 

-afise  

about:blank


 

 

 

2. 

 
 
 

1. Vizionare de 

film “Maria 

reginaRomaniei” 
 

 

 

2. Anti bullying – 

teatruviolentascol

ara 

3. La culture 

francaise  

 

 

 

 

-vizionare film 

-discutii pe 

despre film 

 

 

-

reprezentarescen

eta pe tema anti 

bullying 

- vizionare film  

 

 

 

 

V-VIII 

 

 

 

 

Prof Fediuc 

Cristina 

Prof Socor 

Otilia 

Prof  

 

 

 

Marti 

24.10.2023 

8-10 

 

 

 

 

10-12 

 

 

12-14 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 

 

 

Prof Alifir 

Manuela  

 

-poze 

-filmulete 

 

3.  

1. Jocuri de 

societate / 

jocuri 

sportive  

2. Vreausasti

u 
-viitorul meu 
-codulbunelor 
maniere  

 
- Invata 

salucreze 
in echipa 

- Dezvolta 
activitati 
sociale 

- Creare de 
afise  

 

 

V-VIII 

 

Prof Fediuc 

Cristina 

Prof Socor 

Otilia 

 

 

Miercuri 

25.10.2023 

08-10 

 

 

10-13  

 

Sala de clasa 

Teren curtea 

scolii  

  

-poze 

- Afise 

4. 1. Participare 

la Sf 

Liturghie 

2. Prietenul 

meu 

calculatoru

l.  

 
- Activitate 

religioasa 
- Activitate 

de gatit 

 

V-VIII 

 

 

Prof Fediuc 

Cristina 

Prof Socor 

Otilia 

 

 

Joi  

26.10.2023 

8-10 

10-13 

-Biserica satului 

 
- Sala de 

clasa  

Prof. 
Butnariuc 

Valeria 

-poze 

-produse gatite 

 

5. 1, Sa ne      Prof  



 

 

cunoastemimpreju

rimile 

-drumetie in 

localitate 

V-VIII Prof Fediuc 

Cristina 

Prof Socor 

Otilia 

 

Vineri 

27.10.2023 

8-13 

Satul Miletin Dascalescu 

Marioara 

Poze  

 

Prof. Diriginte VI-VIII Fediuc Cristina 

Prof Diriginte V-VII Socor Otilia  
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PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE „ŞCOALA ALTFEL” 

23 -27 OCTOMBRIE  2023 
- ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR.1 PRĂJENI - GRĂDINIȚA CÂMPENI 

 

N

r. 

cr

t. 

Tema Descriereaactivităţii Clase 

impli

cate 

Responsabili Data 

Ora 

Loc de 

desfăşurare 

Colaborat

ori 

Evaluare 

1.  

Căsuța cu 

povești 

 

-șezătoareliterară; 

-audiereșilecturare de povești; 

-vizionarefilm; 

-joc :Recunoaștepersonajele! 

-desenetematice; 

 

-grupa 

de 

grădin

iță; 

 

 

 

 

 

 

 

-prof. pt. înv. 

preșcolarPronc

iacAlina 

 

 

23.10.2

023 

7:30-

12:30 

 

GrădinițaCâmpe

ni 

 

 

-

bibliotecar

ă 

 

 

 

 

 

 

-

repovestire

; 

-

aprecierive

rbale; 

-

desenetem

atice; 

-

turulgaleri

ei; 

-fotografii; 

 

2. 

 

Așa da,  

așa nu! 

-prezentarearegulilor 

de conduităadecvată la grădiniță; 

-conștientizarearespectăriiacestora; 

-

 

-grupa 

de 

grădin

 

-prof. pt. înv. 

preșcolarPronc

iacAlina 

24.10.2

023 

7:30-

12:30 

 

GrădinițaCâmpe

ni 

 

 

 

 

-

aprecierive

rbale; 

about:blank


identificareașidescurajareacomportamentelorv

iolenteverbalesaufizice; 

-fișetematice; 

iță; 

 

 

 

 

  -fotografii; 

-fișe de 

lucru; 

 

3.  

Sport 

șisănătate 

 

-jocurișiîntreceri sportive; 

-discuțiitematice: 

importanțapracticăriisportuluipentrusănătate; 

 

-grupa 

de 

grădin

iță; 

 

 

 

 

 

 

-prof. pt. înv. 

preșcolarPronc

iacAlina 

 

 

25.10.2

023 

7:30-

12:30 

 

 

GrădinițaCâmpe

ni 

 

  

-

aprecierive

rbale; 

-joc-

concurs; 

-fotografii; 

4.  

Grădinița

- 

oglindano

astră 

 

-curățareajucăriilor din grădiniță; 

-reamenajămcentrele de interesșifacemordine 

la jucării, rechizite, cărțietc; 

-ingrijimplantele din curteașcolii. 

 

 

 

-grupa 

de 

grădin

iță; 

 

 

 

 

 

 

-prof. pt. înv. 

preșcolarPronc

iacAlina 

 

 

26.10.2

023 

7:30-

12:30 

 

GrădinițaCâmpe

ni 

 

 

-

îngrijitorul

școlii 

 

-

aprecierive

rbale; 

-fotografii; 

 

5.  

Picnic la 

iarbăverd

e 

 

-drumețiepână la loculpentru picnic; 

-organizareaunui picnic la iarbăverde; 

-jocuri distractive înaer liber. 

 

 

-grupa 

de 

grădin

iță; 

 

 

 

-prof. pt. înv. 

preșcolarPronc

iacAlina 

 

 

 

27.10.2

023 

7:30-

12:30 

 

-

pajiștelângăsatul

Câmpeni 

 

-părinți 

 

-

aprecierive

rbale; 

-fotografii; 



 

 

 

 

 



Școala Primară Nr. 3 Câmpeni 

PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE ”ȘCOALA ALTFEL” 
23-27 OCTOMBRIE 2023 

Clasele I – a IV-a 

 

Nr. 
Crt. 

Tema Descrierea activității Clase 
implicate  

Responsabili Data 

Ora 

Loc de 
desfășurare 

Colaboratori Evaluare 

1. În lumea 
poveștilor 

-șezătoare literară; 
-audiere și lecturare de 
povești; 
-vizionare film;  
-joc: Recunoaște 
personajele!; 
-desene tematice 

-Clasele I - a 
IV-a 

-înv. Ungureanu 
Daniela 

-înv. Ciobanu 
Ilie 

-prof. Socor 
Otilia 

23.10.20230
8:00-12:00 
(I- a III-a) 
 
12:00-16:00 
(a II-a și a IV- 
a)  

Școala 
Primară Nr. 3 
Câmpeni 

-bibliotecară -repovestire; 
-aprecieri 
verbale; 
-desene 
tematice; 
-turul 
galeriei; 
-fotografii. 

2. Sănătate și 
mișcare 

-jocuri și întreceri 
sportive; 
-discuții tematice: 
importanța practicării 
sportului pentru 
sănătate; 

-Clasele I  - a 
IV-a 

-înv. Ungureanu 
Daniela 

-înv. Ciobanu 
Ilie 

-Prof. Gontaru 
Ovidiu 

24.10.2023 

08:00-12:00 

(I și a III-a) 
 
12:00-16:00 

(a II-a și a IV-
a) 

Școala 
Primară Nr. 3 
Câmpeni 

 -aprecieri 
verbale; 
-fotografii. 

3. Atelierul 
micului artist 
Eco 

-realizare de jucării din 
materiale reciclabile; 
-identificarea de soluții 
practice pentru evitarea 
poluării 

-Clasele I - a 
IV-a 

-înv. Ungureanu 
Daniela 

-înv. Ciobanu 
Ilie 

-prof. Alifir 

25.10.2023 

08:00-12:00 

(I și a III-a) 
 
12:00-16:00 

Școala 
Primară Nr. 3 
Câmpeni 

 

 -aprecieri 
verbale; 
-turul 
galeriei; 
-fotografii 



Manuela (a II-a și a IV-
a) 

 

4. Suntem pietoni 
informați 

-prezentarea regulilor 
de circulație pentru 
pieton; 
-conștientizarea 
respectării acestora; 
-recunoașterea 
principalelor semne de 
circulație; 
-jocuri rutiere de 
mișcare: Atenție la 
semafor! Pietoni și 
șoferi; Intersecția; 

-Clasele I-  a 
IV-a 
 

-înv. Ungureanu 
Daniela 

-înv. Ciobanu 
Ilie 

 

26.10.2023 

08:00-12:00 

(I și a III-a) 
 
12:00-16:00 

(a II-a și a IV-
a) 

 

Școala 
Primară Nr. 3 
Câmpeni 

 

Polițist local -aprecieri 
verbale;  
-fotografii; 
-fișe de lucru; 
-joc rutier 

5. Picnic  -drumeție până la locul 
de picnic;  
-organizarea unui picnic; 
-jocuri distractive în aer 
liber. 

-Clasele I - a 
IV-a 
 

-înv. Ungureanu 
Daniela 

-înv. Ciobanu 
Ilie 

 

27.10.2023 

08:00-12:00 

(I și a III-a) 
 
12:00-16:00 

(a II-a și a IV-
a) 

 

-pajiște lângă 
satul Câmpeni 

-părinți -aprecieri 
verbale; 
-fotografii 

 



ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR.1  PRĂJENI 

TEL./FAX: 0231/553086 

EMAIL: scoalaprajenibt@gmail.com 
 

PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „ŞCOALA ALTFEL” 

23-27 OCTOMBRIE 2023 

 SCOALA GIMNZIALA NR.1 PRAJENI 

 GRĂDINIȚA LUPĂRIA -GRUPA COMBINATĂ  “ALBINUȚELE” 

 

Nr 
crt 

Tema Obiective urmărite Modalitate de 

organizare/des

fășurare 

Participanți Data-ziua/ 
Ora 

Loc de 

desfăşurare 
Colaborator 
activitate 

Evaluare 

1. “Intr-o lume 
plină de 
provocări, tu 
alege să fii 
bun” 

-să recunoască 
comportamentele 
pozitive față de cele 
negative; 
-sa știe să găsească 
rezolvări de 
îndreptare a 
comportamentelor 
negative; 

Prezentare de 
informații-PPT 

 

Grupa 
combinată 

23.10.2023 
7:30-12:30 

Grădinița 
Lupăria 

Sala de clasă 

Grădinaru 
Simona 

Fișe de lucru 
Evaluare orală 

Fotografii 

 

2. 

“Micul 

cercetător” 

 

 

-să identifice 

materialele necesare 
pentru realizarea 

experimentelor; 

-să manipuleze 
obiecte, instrumente 

simple de lucru în 

vederea realizării 
experimentelor; 

-să descrie anumite 

schimbări și 
transformări ale 

experimentelor 

realizate; 

Realizare de 

experimente 

Grupa 

combinată 

24.10.2023 

7:30-12:30 

Grădinița 

Lupăria 

Sala de clasă 

Grădinaru 

Simona 

Observarea 

Experimentul 

Evaluarea orală 
Fotografii 

3. “Micii 

cofetari” 

-să identifice 

materialele necesare 

pentru realizarea 
produselor de 

cofetărie; 

-să știe să folosească 
ustensilele și 

produsele pentru 

realizarea produsul 
finit; 

-să execute procesul 

tehnologic pentru 
realizarea produselor 

de cofetărie 

Activitate 

practică 

 

Grupa 

combinată 

 

25.10.2023 

7:30-12:30 

Grădinița 

Lupăria 

Sala de clasă 

Grădinaru 

Simona 

Exercițiul 

Demonstrația 

Evaluarea orală 
Fotografii 

4. “În lumea 
poveștilor” 

-să asculte cu interes 
povestea citită de către 

educatoare; 

-să povestească cu 
cuvintele lor povestea 

auzită; 

 -să prezinte 
personajele, calitățile, 

defectele personajelor 

din teatrul de păpuși 

Povestea 
educatoarei 

Teatru de 

păpuși 
 

Grupa 
combinată  

26.10.2023 
7:30-12:30 

Grădinița 
Lupăria 

Sala de grupă 

Grădinaru 
Simona 

Evaluarea orală 

5. “Mânuțe 
dibace” 

-să prezinte 
materialele necesare 

pentru realizarea unor 

tablouri prin tehnica 
colaj, cu tema 

:Toamna; 

-să lucreze corect, 
ordonat; 

-să finalizeze 

activitatea propusă. 
 

Abilitate 
practică 

 

Grupa 
combinată 

27.10.2023 
7:30-12:30 

Grădinița  
Lupăria 

Sala de grupă 

 

Grădinaru 
Simona 

Observare 
sistematică 

Turul Galeriei 

 



 

Prof. Înv.Preș.: Grădinaru Simona 

 



 

 

 ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR.1  PRĂJENI 
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PROGRAMUL  ACTIVITĂŢILOR  EXTRACURRICULARE  „ŞCOALA ALTFEL” 

23-27 OCTOMBRIE 2023 
- SCOALA GIMNZIALA NR.1 PRAJENI 

- STRUCTURA : ȘCOALA PRIMARĂ NR. 4-LUPARIA 

- CLASA : PREGĂTITOARE, I, a II a, a III a, a IV a 

 

 

 

 

 

Nr. 

crt. 

Tema Descrierea 

activităţii 

Clase 

implicate 

Responsabili Data-ziua/ 

Ora 

Loc de 

desfăşurare 

Colaboratori Evaluare 

1. „Pe aripile 

cuvintelor” 
 

-citirea/audierea 

unor texte 

-repovestirea 

-jocuri de rol 

-dramatizare 

-concurs “Cel mai 

bun 

recitator/povestitor” 

-vizionare film 

 

CP 

I 

a II a 

a III a 

a IV a 

Alexa 

Mădălina 

 

Pascariu 

Emanuela 

 

LUNI 

8.00-10.00 

Sala de clasa 

Holul școlii 

 Fotografii  

Diplome  

 „Pe aripile 

cantecului si 

dansului” 

 

-  miscare pe ritm 

muzical 

-  realizarea unui 

colaj cu tema 

CP 

I 

a II a 

a III a 

Alexa 

Mădălina 

 

Pascariu 

10.00-12.00 Curtea școlii  

Sala de clasă 

 Fotografii 

Exploziție de lucrari 

about:blank


 

 

“Dansul florilor” a IV a Emanuela 

 

2. 

„Sa ne 

hranim 

inteligent” 

 

 

-prepararea unor 

produse alimentare 

care mențin viața 

sănătăasă 

-conștientizarea 

importanței 

menținerii unui stil 

de viață sănătos, 

-concluzii 

 

CP 

I 

a II a 

a III a 

a IV a 

 

Alexa 

Mădălina 

 

Pascariu 

Emanuela 

MARȚI 

8.00-10.00 

 

Holul școlii   

Fotografii  

 ,,Fructul 

meu 

preferat” 

-realizarea unui 

desen prin care să 

evidențieze si să 

argumenteze 

beneficiile pe care 

fructul ales le aduce 

organismului 

-discuții 

CP 

I 

a II a 

a III a 

a IV a 

Alexa 

Mădălina 

 

Pascariu 

Emanuela 

10.00-12.00 Sala de clasă   Fotografii 

Expoziție de lucrări  

3.  

,,STOP 

VIOLENȚĂ!

” 

-prezentarea unor  

filmulețe privind 

combaterea violentei 

in școli 

-prezentarea unor 

tehnici si metode de 

prevenire a violentei 

-elaborarea unui plan 

de masuri  

-discutii libere 

 

 

CP 

I 

a II a 

a III a 

a IV a 

 

Alexa 

Mădălina 

 

Pascariu 

Emanue 

la 

MIERCURI 

08.00-10.00 

Sala de clasă 

 

  

Fotografii  

Expoziție de lucrări  

 ,, Micul 

ecologist” 

-colectarea  selective 

a deșeurilor din 

curtea școlii și din 

imprejurimi   

 

CP 

I 

a II a 

Alexa 

Mădălina 

 

Pascariu 

10.00-12.00 Curtea școlii 

 

Strada școlii 

 Fotografii  



 

 

-protejăm Planeta 

-expozitie de desene 

a III a 

a IV a 

Emanuela 

4. ,, Fantezii de 

toamna,, 

-concurs ,, 

Decorarea 

dovleacului” 

- cântare vocala a 

melodiilor specifice 

toamnei  

-recitarea unor 

poezii specifice 

toamnei 

-realizarea de 

articole vestimentare 

utilizand materiale 

reciclabile  

 

 

 

CP 

I 

a II a 

a III a 

a IV a 

Alexa 

Mădălina 

 

Pascariu 

Emanuela 

 

Alifir  

Manuela 

JOI 

8.00-12.00 

 

Holul școlii   Expoziție de lucrari  

Diplome  

Fotografii  

 

5. ,,Sănătate 

prin mișcare 

!” 

- să participle cu 

interes la 

competiţiile sportive; 

-să respecte regulile 

jocului; 

- să dovedească fair-

play faţă de ceilalţi 

participanţi la joc 

 

 

CP 

I 

a II a 

a III a 

a IV a 

 

Alexa 

Mădălina 

 

Pascariu 

Emanuela 

 

Alifir 

Manuela 

Gontaru 

Ovidiu 

VINERI  

8.00-10.00 

 

Curtea școlii 

Sala de sport 

  

Fotografii  

 ,,Suntem 

pietoni 

informați!” 

-să conştientizeze 

importanţa repectării 

regulilor de 

circulaţie; 

-să identifice  

CP 

I 

a II a 

a III a 

a IV a 

 

Alexa 

Madalina 

Pascariu 

Emanuela 

10.00-12.00 Sala de clasă  Fotografii 

Expoziție  



 

 

principalele semne 

de circulaţie; 

-să recunoască 

semnificaţia 

principalelor semne 

de circulaţie; 

 

Alifir 

Manuela 

Gontaru 

Ovidiu 
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